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Âàøå çäîðîâüå
Õðèñòèàíñêèé ïîäõîä

Êîìïëåêñíàÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ
ïðîãðàììà ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè ïîä íàçâàíèåì «Ëåñòâèöà òðåçâåíèÿ»
ïîñòðîåíà íà õðèñòèàíñêîì ïîäõîäå â ïîïå÷å-
íèè î ÷åëîâå÷åñêîì çäîðîâüå, êîòîðûé ïðèí-
öèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìåäèöèíñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî. 

Â ìåäèöèíñêîé íàóêå èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü
è âî ìíîãîì ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ïîëîæåíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðåèìóùåñòâåííîå
âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè áîëåçíåé óäåëÿåòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêèì (ìîðôîëîãè÷åñêèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì,
áèîõèìè÷åñêèì, ãåíåòè÷åñêèì) ôàêòîðàì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íàøà îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà â ñèëó ðàç-
íûõ ïðè÷èí îêàçàëàñü îòîðâàííîé îò ñâîèõ ðåëè-
ãèîçíûõ êîðíåé, îðèåíòèðîâàííîé â îñíîâíîì íà
ðàñïîçíàâàíèå è óñòðàíåíèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
áîëåçíè. Òðàäèöèîííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì âîñïðèÿòèÿ öåëî-
ñòíîé êàðòèíû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿå-
ìîé íà âñåõ óðîâíÿõ – áèîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè-
÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, äóõîâíîì.

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü (àëêîãîëèçì) – õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ñèñòåìàòè-
÷åñêèì óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ; ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòè â îïüÿíå-
íèè, â ðàññòðîéñòâå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â
ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ,
ïàäåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óòðàòå ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé, äóõîâíîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó
ïåðåõîä îò ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ê
óñòîé÷èâîé ðåìèññèè ó êàæäîãî âûçäîðàâëèâàþ-
ùåãî îáóñëîâëåí ïðåîäîëåíèåì ðÿäà íåãàòèâíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî áèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êîãäà àëêîãîëü ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé
ñîñòàâëÿþùåé â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ; âî-
âòîðûõ, ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè; â-òðåòüèõ, íàðóøåíèÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; â-÷åòâåðòûõ, ãëó-
áîêàÿ äóõîâíàÿ ïîâðåæäåííîñòü (ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñâåòñêîå è ðåëèãèîçíîå ïîíèìàíèå äóõîâ-
íîñòè ðàçëè÷íû. – Ïðèì. àâòîðà), ïîðàáîùåíèå
àëêîãîëüíîé ñòðàñòüþ è ñîïóòñòâóþùèìè åé
èíûìè ñòðàñòÿìè. Ïîýòîìó áûëî áû óïðîùåíèåì è
êðàéíîñòüþ ñ÷èòàòü àëêîãîëèçì òîëüêî áîëåçíüþ
èëè òîëüêî ãðåõîì. 

Â äàííîì ïîäõîäå èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòè
÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ æèâàÿ
ñèñòåìà, æèçíåäåÿòåëüíîñòü êîòîðîé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ íà ðàçíûõ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíÿõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Èäåÿ êîìïëåêñíîãî ïîíèìàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîöåññîâ â ÷åëîâåêå èìååò äàâíþþ èñòî-
ðèþ. Åùå Ïëàòîí ñ÷èòàë âåëè÷àéøåé îøèáêîé
ëå÷èòü òåëî îòäåëüíî îò äóøè, èáî «ãäå öåëîå ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ïëîõî, îäíà ÷àñòü åãî íå ìîæåò áûòü
çäîðîâîé», à Ñîêðàò óòâåðæäàë: «Íåëüçÿ ëå÷èòü
òåëî, íå ëå÷à äóøó». Ïîýòîìó â «Ëåñòâèöå òðåçâå-
íèÿ» îðãàíè÷íî èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå çíàíèÿ, íî
òàêæå ïðàâîñëàâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àñêåòèêà, ñâÿ-
òîîòå÷åñêîå íàñëåäèå, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü
äóõîâíûå èñòîêè ÷åëîâå÷åñêèõ íåäóãîâ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èñïîëüçîâàòü äåéñòâåííûå ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. 

Êàæäîìó ýòàïó ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ñîîò-
âåòñòâóåò òà èëè èíàÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü (è ñîîò-
íîøåíèå) áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîöèàëüíûõ è
äóõîâíûõ âîçäåéñòâèé. Òàêîé ïîäõîä íàçûâàåòñÿ
êîìïëåêñíûì. Îí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ïóòåì ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä îáúåäèíÿåò ìåäèöèí-
ñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ, äóõîâíóþ
ìîäåëè áîëåçíè è ëå÷åíèÿ â åäèíóþ áèîïñèõî-
ñîöèîäóõîâíóþ ìîäåëü ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò  äîñòè÷ü íàèâûñøåé
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ âîç-
äåéñòâèé. 

Êîìïîíåíòû
ïðîãðàììû

1. Áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò.
Ïðè íàëè÷èè êàêîãî-ëèáî áîëåçíåííîãî íà÷àëà

â ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà íà ïåðâûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ
âïîëíå åñòåñòâåííî îòäàâàòü ïðèîðèòåò áèîëîãè-
÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì. Ëå÷åíèå àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè òðàäèöèîííûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâ-
íûì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè èìåþò ðàçëè÷íûå îãðàíè-
÷åíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû, ïëîõî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè.
Ôóíäàìåíòàëüíàÿ îòðàñëü ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû, êàñàþùàÿñÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ïåðåæèâàåò íàðàñòàþùèé íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé

êðèçèñ. Ïîýòîìó â êîìïëåêñíûõ ïðàâîñëàâíûõ ïðî-
ãðàììàõ ïîìîùè ëþäÿì, çàâèñèìûì îò àëêîãîëÿ,
ïîÿâèëèñü íîâûå àïðîáèðîâàííûå âàðèàíòû ëå÷å-
íèÿ, â òîì ÷èñëå – ôèòîòåðàïèÿ. 

Íàäî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî ëå÷åíèå èìååò
ñìûñë, åñëè àëêîãîëåçàâèñèìûé ÷åëîâåê ïðèçíà-
åò íàëè÷èå ó íåãî àëêîãîëèçìà è íàìåðåí ñîõðà-
íÿòü òðåçâîñòü.

Òðåçâîñòü, â äàííîé ïîäõîäå, îçíà÷àåò îñìû-
ñëåííóþ è ñïîêîéíóþ æèçíü áåç óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòèêîâ, ëåãàëüíûõ èëè íåëå-
ãàëüíûõ. Â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ àëêîãîëåçàâè-
ñèìûé ÷åëîâåê äâèæåòñÿ îò ðàçðóøàþùåé çàâèñè-
ìîñòè ïî íàïðàâëåíèþ ê ôèçè÷åñêîìó, ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó è äóõîâíîìó çäîðîâüþ. 

Ïåðâûé øàã äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ îò àëêîãîëèç-
ìà – ïðèçíàòü ñâîþ áîëåçíü è íåîáõîäèìîñòü ëå÷å-
íèÿ. Âòîðîé øàã – ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò óïîòðå-
áëåíèÿ ñïèðòíîãî.

Îñíîâíîé öåëüþ áèîëîãè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè àëêîãîëèçìå, êàê è ïðè ëþáîì äðóãîì õðîíè÷å-
ñêîì çàáîëåâàíèè, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ìàê-
ñèìàëüíîå ïðîäëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé,
òî åñòü ïåðèîäîâ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ àëêîãîëå-
çàâèñèìûõ ëþäåé îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò.
Ðàçëè÷íûå âèäû ñåðüåçíûõ îðãàíè÷åñêèõ

íàðóøåíèé ïðè àëêîãîëèçìå âåäóò çà ñîáîé èçìå-
íåíèÿ â ïñèõèêå, ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè, ëè÷íîñò-
íîì ñòàòóñå ÷åëîâåêà. Ýòî ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (îñëàáëåíèå ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, ðàññåÿííîñòü ìûøëåíèÿ è äð.);
èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå (ïåðåæè-
âàíèÿ òðåâîãè, äåïðåññèè, áåñïîìîùíîñòè,
îçëîáëåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è äð.);
óòðàòà èíòåðåñà ê áëèçêèì, öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé, ñìûñëà æèçíè. 

Ïñèõîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîé ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììå «Ëåñòâèöà òðåçâåíèÿ»
æåëàþùèì âûçäîðîâëåíèÿ îò àëêîãîëèçìà ïîìî-
ãàåò:

– ìîáèëèçîâàòü âíóòðåííèå ðåñóðñû, îâëàäåòü
ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè ïðåîäîëåíèÿ êîíôëèê-
òîâ; 

– ñìÿã÷èòü äåéñòâèå õðîíè÷åñêè íàêàïëèâàþ-
ùåãîñÿ ñòðåññà è äåïðåññèè; 

– ðàñïîçíàòü íåîñîçíàâàåìûå äåçàäàïòèâíûå
óñòàíîâêè, ÷ðåçìåðíî ðàçâèòûå íåêîíñòðóêòèâíûå
ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è âûðàáîòàòü êîí-
ñòðóêòèâíóþ ñèñòåìó ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
(êîïèíã-ïîâåäåíèÿ); 

– èçìåíèòü æèçíåííûé óêëàä íîðìàëèçîâàòü
îòíîøåíèÿ â ñåìüå è ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè,
óñòàíîâèòü àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ñâîåìó
«ÿ». 

Äëÿ íåâåðóþùèõ (ïîòåðÿâøèõ âåðó) òàêàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïîìèìî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ìîæåò ñòàòü ïðåäïî-
ñûëêîé äëÿ îáðåòåíèÿ æèâîé âåðû â Áîãà.

3. Ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò.
Èçâåñòíî, ÷òî íà ñîöèàëüíîå çäîðîâüå âîçäåé-

ñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè, â òîì
÷èñëå ñåìüÿ, äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè; âëèÿåò òàêæå
ñïåöèôèêà ðàáîòû è äîñóãà, ïðèíàäëåæíîñòü ê
ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì è ïðî÷åå. Ïðè÷åì
ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ âîçäåéñòâèé ìîãóò íîñèòü êàê
áëàãîïðèÿòíûé, òàê è íåáëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð.
Òîëüêî ëþäè ñî çäîðîâîé ïñèõèêîé îáû÷íî ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ñîöèàëüíîé
ñèñòåìû. Ñàìî äóøåâíîå çäîðîâüå ïðèíÿòî  ñîîò-
íîñèòü ñ âîâëå÷åííîñòüþ â îáùåíèå, ñîöèàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå.

Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü â êîìïëåêñíîé ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå «Ëåñòâèöà òðåçâå-
íèÿ» âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, îáùåíèÿ è ñîãëàñèÿ â ðàìêàõ ñåìüè è îáùå-
ñòâà. Ó ïðàâîñëàâíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ó÷ðåæäåíèé èìååòñÿ ìàãèñòðàëüíîå íàïðàâëåíèå â
ñîöèàëüíîé ðàáîòå – ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæ-
íîñòè ëþäÿì, âûçäîðàâëèâàþùèì îò àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè, òðóäèòüñÿ â êà÷åñòâå äîáðîâîëüíûõ
âîëîíòåðîâ. 

Îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî äëÿ
âûçäîðàâëèâàþùèõ íåäîñòàòî÷íî. Íóæíî ïðèî-
áðåñòè, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, åùå êàêîå-òî íîâîå
æèçíåííîå çàíÿòèå. Èì âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîääåðæêà ïðàâîñëàâíîãî äåëà ïîìîùè çàâèñè-
ìûì ëþäÿì ñâîèì ëè÷íûì òðóäîì. Ïðèíöèï
«Ïîìîãàÿ äðóãèì, ÿ òåì ñàìûì ïîìîãàþ è ñåáå»
îáðàçóåò ïðî÷íóþ îñíîâó, íà êîòîðîé îñíîâûâàåò-
ñÿ ñîöèàëüíîå è íðàâñòâåííîå âûçäîðîâëåíèå
êàæäîãî àëêîãîëåçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. 

Çàäà÷à âûçäîðàâëèâàþùèõ â ñîöèàëüíîì êîì-
ïîíåíòå ïðîãðàììû – îñîçíàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå
îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ â ãðàíäèîçíîì ìèðîïî-
ðÿäêå, íàéòè è ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, â
òîì ÷èñëå ÷åðåç ïåðåäà÷ó îáðåòåííîãî îïûòà òðåç-
âîñòè äðóãèì âûçäîðàâëèâàþùèì. Ïîìîùü ñòðàæ-
äóùèì îò àëêîãîëèçìà ëþäÿì, ñëóæåíèå âûñîêîí-
ðàâñòâåííîìó äåëó óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñòè ïðèíî-
ñÿò îãðîìíóþ ðàäîñòü è íåïîääåëüíîå ñ÷àñòüå.
Ïîýòîìó íà ýòàïå ñîöèàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ
êàæäûé âûçäîðàâëèâàþùèé îò àëêîãîëèçìà óáåæ-
äàåòñÿ â èñòèííîñòè âûñêàçûâàíèÿ: «Çà ñ÷àñòüåì
÷åëîâåê áåæèò, à îíî ó íåãî ïîä íîãàìè ëåæèò».

4. Äóõîâíûé êîìïîíåíò. 
Èñïîëüçîâàíèå öåðêîâíîãî îïûòà ïîìîùè

ñòðàæäóùèì ëþäÿì ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îñîáîì
íàäåæíîì è ýôôåêòèâíîì íàïðàâëåíèè âî âðà÷å-
âàíèè äóøè, ñóòü êîòîðîãî îòðàæàåòñÿ òåðìèíîì
«ïðàâîñëàâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ». Êàê óêàçûâàåòñÿ â
«Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè» (ïîä ðåä.
Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî, 2006), «ïðàâîñëàâíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ – ñîâîêóïíîñòü ôîðì è ïîäõîäîâ ê âðà÷å-
âàíèþ äóøè, èìåþùèõ â îñíîâå ìèðîâîñïðèÿòèå,
ïîêîÿùååñÿ íà ïðàâîñëàâíîé âåðå, äóõîâíîì,
àñêåòè÷åñêîì è ëèòóðãè÷åñêîì îïûòå Åäèíîé,
Ñîáîðíîé è Àïîñòîëüñêîé Öåðêâè (êîíôåññèîíàëü-
íî îïðåäåëÿåìîé êàê Ïðàâîñëàâíàÿ). Ïðè ïîëíîì
ïðèíÿòèè çíà÷åíèÿ ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ îïûòíîå çíàíèå î ÷åëîâåêå ïîäâèæíèêîâ
õðèñòèàíñêîãî áëàãî÷åñòèÿ, îòöîâ è ó÷èòåëåé Öåð-
êâè, çàïå÷àòëåííîå â èõ òâîðåíèÿõ…, ñîäåðæèò
êàòåãîðèè è ïîíÿòèÿ, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî îò àíà-
ëîãè÷íîé îáëàñòè çíàíèÿ – êàê îò ñîâðåìåííîé
íàó÷íîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè, òàê è îò èíî-
ñëàâíûõ ðåëèãèîçíûõ ñèñòåì». 

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâîñëàâíûé ïîäõîä â ïðå-
îäîëåíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïîäðàçóìåâà-
åò íå áîðüáó ñ àëêîãîëèçìîì (ñòðàñòüþ ê ñïèðòíî-
ìó), à ñòðåìëåíèå ê òðåçâîé æèçíè, êîòîðîå ïîñòå-
ïåííî ðåàëèçóåòñÿ ïðè óäàëåíèè îò äóðíûõ êîìïà-

íèé è ïàãóáíûõ ôîðì ïðîâîæäåíèÿ âðåìåíè, îáðå-
òåíèè îïûòà ïðàâîñëàâíîãî òðåçâåííîãî ñëóæåíèÿ,
à òàêæå ïîñðåäñòâîì óñâîåíèÿ òðåçâåííûõ óáåæäå-
íèé. Òàêèå óáåæäåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â ëè÷íîì
îáùåíèè ñ ïðàâîñëàâíûìè âðà÷àìè, ïñèõîëîãàìè,
ñâÿùåííèêàìè. Êðîìå òîãî, îãðîìíîå çíà÷åíèå
èìååò îáùåíèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ,
÷òåíèå äóõîâíîé è òðåçâåííîé ëèòåðàòóðû, ïðîñ-
ìîòð ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ àóäèî- è âèäåîìà-
òåðèàëîâ, öåðêîâíàÿ è äîìàøíÿÿ ìîëèòâà, ïîñò,
ïîêàÿíèå, ó÷àñòèå â áîãîñëóæåíèÿõ.

Åñòü ëè èñêëþ÷åíèÿ?
Âîçìîæíûå ïðè÷èíû èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà

èç ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.
Èñêëþ÷åíèå (ïðèíóäèòåëüíûé îòñåâ) àëêîãî-

ëåçàâèñèìûõ ëþäåé èç ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïðîöåññà ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî ðàçíûì ïðè÷è-
íàì. ×àùå âñåãî ïðèíóäèòåëüíûé îòñåâ ïî ðåøå-
íèþ ðóêîâîäèòåëÿ ïðîãðàììû ñëó÷àåòñÿ íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïàöèåíò: 

1) íå æåëàåò ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì ïðîãðàììû
(íàïðèìåð, ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëü); 

2) íå èìååò äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè ê âûçäîðî-
âëåíèþ (÷òî âûðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, â ïðîïóñêå
èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé); 

3) èùåò òîëüêî áûñòðûõ ñïîñîáîâ èçëå÷åíèÿ,
íå òðåáóþùèõ ñîâåðøåííî íèêàêèõ óñèëèé è çàò-
ðàò, íå èçìåíÿþùèõ åãî áîëåçíåííîå ïñèõè÷åñêîå
è äóõîâíîå ñîñòîÿíèå (íàïðèìåð, èãíîðèðóåò íàç-
íà÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ); 

4) óïîðíî âîñïðèíèìàåò ñïåöèàëèñòîâ êàê ëèö,
îáÿçàííûõ «ñïàñàòü» êàæäîãî, êòî áû è ñ êàêîé áû
öåëüþ íè îáðàòèëñÿ â ïðîãðàììó. Ïîçèöèÿ «Âû
ìåíÿ ñïàñàéòå, à ÿ ïîñìîòðþ, êàê ýòî ó âàñ
ïîëó÷èòñÿ» èçíà÷àëüíî ïðîèãðûøíàÿ, ê âûçäî-
ðîâëåíèþ ïðèâåñòè íå ìîæåò, è ïîòîìó óïîðñòâóþ-
ùèå â ïîäîáíûõ ëîæíûõ óìîíàñòðîåíèÿõ èç ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû íåìåäëåííî
èñêëþ÷àþòñÿ. 

Ïîëîæèòåëüíûé èñõîä ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà íåâîçìîæåí áåç èíòåíñèâíîé ðàáîòû
ñàìîãî çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà íàä ñâîèìè ëè÷-
íîñòíûìè ïðîáëåìàìè.  

Ïîääåðæêà ïîñëå
ðåàáèëèòàöèè

Ïî îêîí÷àíèè îñíîâíîé ÷àñòè ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû âûçäîðàâëèâàþ-
ùèì ïðåäëàãàåòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ïîñòðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàììàõ. 

Ãëàâíûå çàäà÷è íà ýòîì ýòàïå – ìàêñèìàëüíî
ïðîäëèòü ðåìèññèþ, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêîå åå êà÷å-
ñòâî. Âûçäîðàâëèâàþùèì, îñîáåííî ñêëîííûì ê
ðåöèäèâàì, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðàñïîçíàòü ïðè-
áëèæàþùèéñÿ «ñðûâ», êóïèðîâàòü åãî ñèìïòîìû è
ïðîðàáîòàòü âíóòðèëè÷íîñòíûå ïðè÷èíû. Ìíîæå-
ñòâî ïðèçíàêîâ, ïðåäóïðåæäàþùèõ î «ñðûâå», ðàç-
âèâàþòñÿ âíå âåäîìà âûçäîðàâëèâàþùèõ. Ïîýòîìó
ïîñòðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷
ïîñòðåàáèëèòàöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â âûñòðàèâàíèè çðåëûõ ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé ó âûçäîðàâëèâàþùèõ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé.

Òàêîâû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììå «Ëåñòâèöà  òðåçâåíèÿ».
Äàëüíåéøóþ èíôîðìàöèþ îá èñïîëüçóåìîì ïîä-
õîäå ê èçáàâëåíèþ îò ïàòîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìî-
ñòåé ÷èòàéòå â ñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ. Â ñëåäóþùåé
ñòàòüå áóäåò ðàññêàçàíî î ïñèõîëîãè÷åñêîé è
äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùèõ ïðîãðàììû.

Â ïðèõîäå õðàìà Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà è öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà ïðè
Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ ðàáîòàåò øêîëà òðåçâåíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ôèëèàëîì øêîëû
òðåçâåíèÿ ïðè Îòäåëå ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìó Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé Åïàðõèè â Àëåêñàíäðî-Íåâñêîé ëàâðå. Â íåé îêàçûâàåòñÿ
ïîìîùü âñåì æåëàþùèì èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëüíîé è ïðî÷èõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
çàâèñèìîñòåé. Ðàáîòó â øêîëå òðåçâåíèÿ ïðîâîäèò ïñèõîëîã Çàãóäàåâ Ñòàíè-
ñëàâ Ìèõàéëîâè÷, äóõîâíûì îêîðìëåíèåì øêîëû çàíèìàåòñÿ íàñòîÿòåëü
õðàìà èåðåé Ìèõàèë Ïîãîäèí. Â ñâîåé ðàáîòå øêîëà ðóêîâîäñòâóåòñÿ êîì-
ïëåêñíîé  ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììîé ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè «ËÅÑÒÂÈÖÀ ÒÐÅÇÂÅÍÈß», ïîëó÷èâøåé áëàãîñëîâåíèå ìèòðîïî-
ëèòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî è Ëàäîæñêîãî Âëàäèìèðà. Äàëåå èçëàãàþòñÿ
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðîãðàììû.

Ëåñòâèöà òðåçâåíèÿ

Øêîëà òðåçâåíèÿ â õðàìå Ñâ. âì÷. è öåëè-
òåëÿ Ïàíòåëåèìîíà ïðè Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ
ðàáîòàåò ïî ñóááîòàì. Ñóùåñòâóåò ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó (921) 974-29-42. 

Òåëåôîí õðàìà:(81370) 902-04, ñàéò
õðàìà: http://sv-panteleimon.ucoz.ru, e-mail:
chsvp@mail.ru

Îòäåë ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðêîìàíèè è
àëêîãîëèçìó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Åïàðõèè:
(812) 274-33-04 (òåë./ôàêñ), ñàéò: www.
sapernoe.ru,  e-mail: spb.pna@mail.ru 

Åïàðõèàëüíîå àìáóëàòîðíî-êîíñóëüòà-
öèîííîå îòäåëåíèå äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ
"Âîñêðåñåíèå": (812) 274-50-75.

Îáùåñòâî ïðàâîñëàâíûõ ïñèõîëîãîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: 274-33-04 (ñ 11-00 äî 
17-00).

Ïðàâîñëàâíàÿ øêîëà ïñèõîëîãèè è ìåäè-
öèíû: (812) 921-01-90, 8-911-741-20-35.


