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Ñðåäà îáèòàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 70% òåððèòîðèè íàøåé
ïëàíåòû ïîêðûòû âîäîé. Ïðè ýòîì ïèòü ìîæíî
òîëüêî 1% ýòîé âîäû. Ñ êàæäûì ãîäîì ïðîáëåìà
äîñòóïà ê âîäíûì ðåñóðñàì ñòàíîâèòñÿ îñòðåå. Çà
ïîñëåäíèå 50 ëåò â ìèðå ïðîèçîøëè 507 êîíôëèê-
òîâ, ñâÿçàííûõ ñ äîñòóïîì ê âîäå. Â áîëåå ÷åì 
20-òè ñëó÷àÿõ ñïîð ïðèâåë ê âîåííûì äåéñòâèÿì.

Âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå òåêóò, áëåñòÿò íà
ñîëíöå, äàðÿò íåçàáûâàåìûé îòäûõ è ðàäóþò
ùåäðîé ðûáàëêîé áîëåå ñîòíè âîäîåìîâ, ñðåäè
êîòîðûõ êðóïíåéøåå íà Ñåâåðî-Çàïàäå Ëàäîæ-
ñêîå îçåðî, ïîòðÿñàþùå êðàñèâûå îçåðà Õåïïî-
ÿðâè è Ëåìáîëîâñêîå, Êàâãîëîâñêîå è Æäàíîâñêèå
îçåðà, Êîðêèíñêîå, Êîëòóøñêîå, ×àéíîå…  Ðåêè
Íåâà, Ëóáüÿ, Îõòà – âïðî÷åì, â êàæäîì ìóíèöè-
ïàëüíîì îáðàçîâàíèè âàì íàçîâóò åùå äåñÿòêè
íàçâàíèé âîäîåìîâ, çíàêîìûõ ìåñòíûì æèòåëÿì ñ
äåòñòâà.

Âîäà – ñàìîå ïðîñòîå è ïðèâû÷íîå âåùåñòâî
íà ïëàíåòå. Íî â òî æå âðåìÿ âîäà òàèò â ñåáå ìíî-
æåñòâî çàãàäîê. Åå äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþò èññëå-
äîâàòü ó÷åíûå, íàõîäÿ âñå áîëüøå èíòåðåñíûõ
äàííûõ î âîäå.

Ôàêò ïåðâûé: ñàìàÿ  ÷èñòàÿ âîäà â Ôèí-
ëÿíäèè.

Ïî äàííûì ÞÍÅÑÊÎ, ñàìàÿ ÷èñòàÿ âîäà íàõî-
äèòñÿ â Ôèíëÿíäèè. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ñâåæåé
ïðèðîäíîé âîäû ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 122 ñòðàíû.
Ïðè ýòîì 1 ìëðä ëþäåé ïî âñåìó ìèðó âîîáùå íå
èìååò äîñòóïà ê áåçîïàñíîé âîäå.

Ôàêò âòîðîé: ëåä áûñòðåå ïîëó÷èòü  èç
ãîðÿ÷åé âîäû.

Êàêàÿ âîäà áûñòðåå ïðåâðàòèòñÿ â ëåä: ãîðÿ÷àÿ
èëè õîëîäíàÿ? Åñëè ðàññóæäàòü ëîãè÷åñêè, òî,
êîíå÷íî, õîëîäíàÿ. Âåäü ãîðÿ÷åé íóæíî ñíà÷àëà
îñòûòü, à ïîòîì óæå çàìåðçíóòü, à âîò õîëîäíîé
îñòûâàòü íå íóæíî. Îäíàêî îïûòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
â ëåä áûñòðåå ïðåâðàùàåòñÿ èìåííî ãîðÿ÷àÿ âîäà.

Òî÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ, ïî÷åìó âñå-òàêè
ãîðÿ÷àÿ âîäà çàìåðçàåò áûñòðåå õîëîäíîé, äî ñèõ
ïîð íå ñóùåñòâóåò. Âîçìîæíî, äåëî â  ðàçíèöå â
ïåðåîõëàæäåíèè, èñïàðåíèè, îáðàçîâàíèè ëüäà,
êîíâåêöèè, ëèáî ïðè÷èíà â âîçäåéñòâèè ðàçæè-
æåííûõ ãàçîâ íà ãîðÿ÷óþ è õîëîäíóþ âîäó.

Ôàêò òðåòèé: ñâåðõîõëàæäåíèå âîäû.
Âñå õîðîøî ïîìíÿò èç øêîëüíîãî êóðñà ôèçè-

êè, ÷òî âîäà çàìåðçàåò ïðè 0 ãðàäóñîâ, à ïðè 100
ãðàäóñàõ çàêèïàåò. Îäíàêî ñóùåñòâóåò òàê íàçû-
âàåìîå ñâåðõîõëàæäåíèå âîäû. Òàêèì ñâîéñòâîì
îáëàäàåò î÷åíü ÷èñòàÿ âîäà – áåç ïðèìåñåé. Äàæå
ïðè îõëàæäåíèè íèæå òî÷êè çàìåðçàíèÿ òàêàÿ
âîäà îñòàåòñÿ æèäêîé. Íî è â òîì, è â äðóãîì ñëó-
÷àå ñóùåñòâóþò òåìïåðàòóðû, ïðè êîòîðûõ âîäà
ñòàíåò ëüäîì èëè çàêèïèò.

Ôàêò ÷åòâåðòûé: ó âîäû áîëåå 3 ñîñòîÿ-
íèé.

Åùå ñî øêîëû âñå çíàþò, ÷òî ó âîäû åñòü 3
àãðåãàòíûõ ñîñòîÿíèÿ: æèäêîå, òâåðäîå è ãàçîîá-
ðàçíîå. Îäíàêî ó÷åíûå âûäåëÿþò 5 ðàçëè÷íûõ
ñîñòîÿíèé âîäû â æèäêîì âèäå è 14 ñîñòîÿíèé â
çàìåðçøåì âèäå.

Ôàêò ïÿòûé: âîäà, êàê ñòåêëî.
×òî áóäåò, åñëè âçÿòü çàìåðçøóþ ÷èñòóþ âîäó

è ïðîäîëæèòü îõëàæäåíèå? Ñ âîäîé ïðîèçîéäóò
÷óäåñíûå ïðåâðàùåíèÿ. Ïðè ìèíóñ 120 ãðàäóñàõ ïî
Öåëüñèþ âîäà ñòàíîâèòñÿ ñâåðõâÿçêîé èëè òÿãó÷åé,
à ïðè òåìïåðàòóðå íèæå ìèíóñ 135 ãðàäóñîâ îíà
ïðåâðàùàåòñÿ â "ñòåêëÿííóþ" âîäó. "Ñòåêëÿííàÿ"
âîäà – ýòî òâåðäîå âåùåñòâî, â êîòîðîì îòñóòñòâó-

åò êðèñòàëëè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, êàê â ñòåêëå.
Ôàêò øåñòîé: îñíîâà æèçíè – ýòî âîäà.
Âîäà – îñíîâà æèçíè. Âñå æèâûå æèâîòíûå è

ðàñòèòåëüíûå ñóùåñòâà ñîñòîÿò èç âîäû: æèâîò-
íûå – íà 75%,  ðûáû – íà 75%,  ìåäóçû – íà 99%,
êàðòîôåëü - íà 76%, ÿáëîêè - íà 85%, ïîìèäîðû -
íà 90%, îãóðöû - íà 95%, àðáóçû - íà 96%. Äàæå
÷åëîâåê ñîñòîèò èç âîäû. 86% âîäû ñîäåðæèòñÿ â
òåëå ó íîâîðîæäåííîãî è äî 50% ó ïîæèëûõ ëþäåé.

Ôàêò ñåäüìîé: âîäà – ïåðåíîñ÷èê áîëåç-
íåé.

Âîäà íå òîëüêî äàðèò æèçíü, íî ìîæåò è îòíè-
ìàòü åå. 85% âñåõ çàáîëåâàíèé â ìèðå ïåðåäàåòñÿ
ñ ïîìîùüþ âîäû.  Åæåãîäíî 25 ìëí. ÷åëîâåê óìè-
ðàåò îò ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ôàêò âîñüìîé: ÷åëîâåê áåç âîäû óìèðàåò.
Åñëè ÷åëîâåê òåðÿåò 2% âîäû îò ìàññû ñâîåãî

òåëà, òî ó íåãî âîçíèêàåò ñèëüíàÿ æàæäà. Åñëè ïðî-
öåíòû ïîòåðÿííîé âîäû óâåëè÷àòñÿ äî 10, òî ó
÷åëîâåêà íà÷íóòñÿ ãàëëþöèíàöèè. Ïðè ïîòåðå â
12% ÷åëîâåê íå ñìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ áåç ïîìî-
ùè âðà÷à. Ïðè ïîòåðå â 20% ÷åëîâåê óìèðàåò.

Ôàêò äåâÿòûé: áîëüøå âñåãî ïðåñíîé âîäû
– â ëåäíèêàõ.

Ãäå áîëüøå âñåãî âîäû? Îòâåò êàæåòñÿ î÷å-
âèäíûì: â Ìèðîâîì îêåàíå. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå
â ìàíòèè Çåìëè âîäû ñîäåðæèòñÿ â 10-12 ðàç
áîëüøå, ÷åì â Ìèðîâîì îêåàíå. Ïðè ýòîì ïî÷òè
âñÿ èìåþùàÿñÿ íà ïëàíåòå ìàññà âîäû íå ïðèãîä-
íà äëÿ ïèòüÿ. Ìû ìîæåì ïèòü òîëüêî 3% âîäû –
èìåííî ñòîëüêî ó íàñ çàïàñîâ ïðåñíîé âîäû. Íî
äàæå áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ 3% íåäîñòóïíà, òàê êàê
ñîäåðæèòñÿ â ëåäíèêàõ.

Ôàêò äåñÿòûé: âîäà êàê äèåòà.
Ñ ïîìîùüþ âîäû ìîæíî áîðîòüñÿ ñ ëèøíèì

âåñîì. Óïîòðåáëÿÿ èç íàïèòêîâ òîëüêî âîäó,
ìîæíî ðåçêî ñíèçèòü îáùóþ êàëîðèéíîñòü ðàöèî-
íà. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò
ïèòü êàëîðèéíûå ñëàäêèå ãàçèðîâêè è ñîêè, âî-
âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî ïîñëå âîäû ìåíüøå òÿíåò
âçÿòü ñëàäîñòåé, êàê â ñëó÷àå ñ ÷àåì èëè êîôå.

Ôàêò îäèííàäöàòûé: âîäà äëÿ çäîðîâîãî
ñåðäöà.

Âîäà ïîìîãàåò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷-
íîãî ïðèñòóïà. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèé ó÷åíûå
âûÿñíèëè, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå ïüþò îêîëî øåñòè
ñòàêàíîâ âîäû â äåíü, ìåíüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó
ñåðäå÷íîãî óäàðà â îòëè÷èå îò òåõ, êòî âûïèâàåò
âñåãî äâà ñòàêàíà.

Ôàêò äâåíàäöàòûé: 35 òîíí âîäû çà æèçíü.
Áåç âîäû ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü î÷åíü íå

äîëãî. Ïîòðåáíîñòü â âîäå ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå
ïîñëå êèñëîðîäà. Áåç åäû ÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü
îêîëî øåñòè íåäåëü, à áåç âîäû – ïÿòü-ñåìü ñóòîê.
Çà âñþ ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê âûïèâàåò ïðèìåðíî 35
ò âîäû.

Ôàêò òðèíàäöàòûé: ñàìàÿ äîðîãàÿ âîäà.
Âîäà ìîæåò áûòü áåñïëàòíîé, à ìîæåò áûòü è

î÷åíü äîðîãîé. Ñàìàÿ äîðîãàÿ â ìèðå âîäà ïðîäà-
åòñÿ â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Ïðîèçâîäèòåëè óïàêîâûâà-
þò äðàãîöåííóþ æèäêîñòü ñî ñáàëàíñèðîâàííûì
âêóñîì è çíà÷åíèåì ph â áóòûëêè ñî ñòðàçàìè
"Swarovski". Ñòîèò òàêàÿ âîäà 90 $ çà 1 ë.

Ôàêò ÷åòûðíàäöàòûé: åñòü âîäà, êîòîðàÿ
ãîðèò. 

Ñóùåñòâóåò è îïàñíàÿ âîäà. Òàê, íàïðèìåð, â
Àçåðáàéäæàíå åñòü âîäà, â êîòîðîé ìíîãî ìåòàíà,
ïîýòîìó îíà ìîæåò çàãîðåòüñÿ, åñëè ïîäíåñòè ê
íåé ñïè÷êó. À â Ñèöèëèè â îäíîì èç îçåð åñòü ïîä-
âîäíûå èñòî÷íèêè êèñëîòû, êîòîðûå îòðàâëÿþò
âñþ âîäó â ýòîì âîäîåìå.

Ôàêò ïÿòíàäöàòûé: áåëîê â âîäå.
Ìîðñêàÿ âîäà – âåñüìà ïèòàòåëüíàÿ ñóáñòàí-

öèÿ. Â 1 êóá. ñì òàêîé âîäû ñîäåðæèòñÿ 1.5 ã áåëêà
è äðóãèõ âåùåñòâ. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî îäèí òîëü-
êî Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí ïî ñâîåé ïèòàòåëüíîñòè
îöåíèâàåòñÿ â 20 òûñ. óðîæàåâ, êîòîðûå ñîáèðàþò
çà ãîä ïî âñåé ñóøå.

Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Ìíîãèå ëþäè íåäîñòàòî÷íî
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî òàêîå
òóáåðêóë¸ç è íàñêîëüêî  îí îïà-
ñåí. Ýòî îäíî èç ñàìûõ äðåâíèõ è
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé.
Ðåçåðâóàðîì èíôåêöèè â îáùå-
ñòâå ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî íåáëà-
ãîïîëó÷íûå ëþäè: ëèöà ÁÎÌÆ,
íèùèå, íàðêîìàíû, àëêîãîëèêè,
çàêëþ÷¸ííûå. Ó áëàãîïîëó÷íûõ
ëþäåé óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ
óðàâíîâåøèâàåòñÿ èììóíèòå-
òîì. Íî â ñèëó ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ, âûçûâàþùèõ ñíèæåíèå
óðîâíÿ èììóíèòåòà: ãîëîäàíèå
èëè íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, êóðå-
íèå òàáàêà, èíòîêñèêàöèè àëêî-
ãîëåì è íàðêîòèêàìè, ñòðåññû è
äåïðåññèè, íàïðÿæ¸ííàÿ ðàáîòà
ïðè îòñóòñòâèè îòäûõà, ïðàêòè-
÷åñêè íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò
çàáîëåâàíèÿ.

Áîëåçíü ìîæåò íà÷àòüñÿ îñòðî,
íàïîìèíàÿ âîñïàëåíèå ë¸ãêèõ, èëè ïðî-
òåêàòü äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ñêðû-
òî è íåçàìåòíî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
áóäåò èìåòü ìåñòî òàê íàçûâàåìûé
«ñèíäðîì ìàëûõ ïðèçíàêîâ»: ñëàáîñòü,
ïîòëèâîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ðåäêèé
êàøåëü, íåáîëüøîå ïîâûøåíèå òåìïå-

ðàòóðû. Íî ÷àñòî áîëüíûå íå ïðèäàþò
çíà÷åíèÿ ýòèì ïðîÿâëåíèÿì íà÷èíàþ-
ùåéñÿ áîëåçíè.

Ïåðâîíà÷àëüíûå ñèìïòîìû ñî âðå-
ìåíåì íà÷èíàþò ïðîãðåññèðîâàòü:
êàøåëü ñ ìîêðîòîé, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ
êðîâè; îòñóòñòâèå àïïåòèòà ïðèâîäèò ê
ïîòåðå âåñà äî èñòîùåíèÿ, ñòîéêîå
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, áîëè â ãðóä-
íîé êëåòêå, îäûøêà, âûðàæåííàÿ ñëà-
áîñòü, àïàòèÿ. È âñ¸ ýòî çà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ!

Ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóë¸çà ÷ðåçâû-
÷àéíî ìíîãîîáðàçíû. Íàèáîëåå ÷àñòî –
â 90% – ïîðàæàþòñÿ ë¸ãêèå, íî ñóùå-
ñòâóþò è âíåë¸ãî÷íûå ôîðìû. Ïðàêòè÷å-
ñêè âñå îðãàíû ïîäâåðæåíû ýòîé èíôåê-
öèè: ïî÷êè, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïîçâî-
íî÷íèê, êðóïíûå ñóñòàâû, ãëàçà è ò. ä.

Îñíîâíîé èñòî÷íèê èíôåêöèè –
áîëüíîé ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóë¸-
çà, ó êîòîðîãî â êàïëå ìîêðîòû ìîæåò
ñîäåðæàòüñÿ äî 2 – 3 ìèëëèîíîâ ìèêî-
áàêòåðèé. Âîçáóäèòåëü îñòà¸òñÿ â âîç-

äóõå âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè ïðè
êàøëå è ÷èõàíèè áîëüíîãî, à òàêæå íà
÷àñòèöàõ ïûëè, ïîäíèìàÿñü ñ çåìëè è
ïîëà ïðè âûñûõàíèè ìîêðîòû. Ïðè äûõà-
íèè çàãðÿçí¸ííûé âîçäóõ ïîïàäàåò â
ë¸ãêèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ
èíôèöèðîâàíèå è ðàçëè÷íûå ôîðìû
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìèêðîáîâ,
ìèêîáàêòåðèÿ òóáåðêóë¸çà ÷ðåçâû÷àéíî
æèâó÷à: îòëè÷íî ñåáÿ ÷óâñòâóåò è â âîäå,
è â çåìëå, è â ñíåãó, óñòîé÷èâà ê âîçäåé-
ñòâèþ ñïèðòà, êèñëîòû è ù¸ëî÷è. Ïîãèá-
íóòü îíà ìîæåò ëèøü ïîä äëèòåëüíûì
âîçäåéñòâèåì ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,
âûñîêèõ òåìïåðàòóð è õëîðñîäåðæàùèõ
âåùåñòâ.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî çàáîëåâàíèå, âûÿâ-
ëåííîå íà ðàííåé ñòàäèè, èçëå÷èâàåòñÿ, à
ïðè çàïóùåííîì òóáåðêóë¸çå áîëåçíü ïðèî-
áðåòàåò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Â 2010 ãîäó â Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè çàáîëåëè 1182 ÷åëîâåêà, èç íèõ 99 –
æèòåëè íàøåãî ðàéîíà è 20 ÷åëîâåê âðå-

ìåííî ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
ðàéîíà. Îòêðûòûå (çàðàçíûå) ôîðìû
âûÿâëåíû ó 55% áîëüíûõ.

Íà âûñîêîì óðîâíå â îáëàñòè îñòà-
¸òñÿ ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóë¸çà – óìåð-
ëî 266 ÷åëîâåê. Âî Âñåâîëîæñêîì ðàéî-
íå ýòîò ïîêàçàòåëü îñòà¸òñÿ íà óðîâíå
ïðîøëîãî ãîäà – óìåðëî 13 áîëüíûõ.
Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè çàðåãèñòðèðîâàí â ïîñ¸ëêàõ: Ðàç-
ìåòåëåâî, Ðàõüÿ, Äóáðîâêà, Ùåãëîâî,
Êîëòóøè, Òîêñîâî, Ìóðèíî, Ãàðáîëîâî.
Ýòè ëþäè íå îáðàùàëèñü â ïîëèêëèíèêó
è ìíîãî ëåò íå ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå,
ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿÿ êîëîññàëüíóþ
îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ!

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
òóáåðêóë¸çà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ åæå-
ãîäíî ïðîâîäÿò ïîñòàâêó òóáåðêóëèíî-
âûõ ïðîá – ðåàêöèÿ Ìàíòó, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äåòåé ñ èíôèöèðîâà-
íèåì. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå è ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå
ïðåäîòâðàùàþò óãðîçó ðàçâèòèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ ó ðåá¸íêà. Ñðåäñòâîì ñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ
òóá¸ðêóëåçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèâèâêà âàêöèíîé ÁÖÆ.  Â ðåçóëü-
òàòå ïðèâèâêè ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷è-
âîñòü ê òóáåðêóë¸çíîé èíôåêöèè.

Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ
òóáåðêóë¸çà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ë¸ãî÷íîé ïàòîëî-
ãèè.

Îáùèìè ìåðàìè ïðîôèëàêòèêè
ÿâëÿþòñÿ: çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, äîñòàòî÷íûé ñîí è
îòäûõ, çàêàëèâàíèå è ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ.

Êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî
çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå, è ïðîõîæ-
äåíèå åæåãîäíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ äîëæíî ñòàòü îáÿçàòåëü-
íûì. Êàê îáðàç æèçíè!

Í.Â. ÌÈËÊÈÍÀ, âðà÷-ôòèçèàòð,
çàâ. âñåâîëîæñêèì òóá. êàáèíåòîì

Îäíî èç ñàìûõ äðåâíèõ çàáîëåâàíèé
24 ìàðòà – Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóë¸çîì

Âîäà, âîäà, êðóãîì âîäà….
Â íà÷àëå íåäåëè ìèðîâàÿ îáùåñòâåííîñòü ñêðîìíî îòìåòèëà Äåíü âîäû. Ýòîò ïðàçäíèê áûë óñòàíîâëåí ïî ðåøåíèþ

Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ÷òîáû íàïîìíèòü ÷åëîâå÷åñòâó î âàæíîñòè âîäíûõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.


